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L'éducation à la vie relationnelle, affective et sexuelle (EVRAS) est un processus éducatif qui 

entraîne une réflexion en vue de développer les capacités des jeunes à faire des choix 

personnels favorisant leur épanouissement dans leur vie relationnelle, affective et sexuelle 

ainsi que le respect de soi et des autres. 

Le service de Promotion de la Santé à l’Ecole (PSE) et le Centre de Planning Familial et de 

Sexologie d’Ixelles collaborent étroitement avec la direction ainsi que le corps professoral à la 

mise en place d’animations EVRAS au sein de notre école. Vous trouverez plus d’informations 

concernant l’EVRAS sur https://www.parent.evras.be/. 

 

- L’idée est de construire un parcours EVRAS de la 3ème à la 5ème secondaire - 

3ème secondaire :  

Le PSE réalise les animations EVRAS. Dans ces animations, nous insistons sur la qualité de la 

relation à l’autre et à soi-même, le consentement, la relation amoureuse, les émotions ainsi 

que l’expression des émotions. Nous abordons également les thèmes des réseaux sociaux, de 

la pornographie et du (cyber) harcèlement. Nous prenons également le temps de présenter le 

rôle du Planning Familial. 

4ème secondaire :  

Le Planning Familial organise les animations EVRAS. Celles-ci se feront sous la forme d’une 

visite des locaux du planning familial. Cela permet de pouvoir présenter les différents services 

de cette structure auxquels les élèves peuvent avoir accès en cas de besoin ainsi que de 

répondre aux questions qu’ils ou elles peuvent se poser sur les thématiques de la Vie 

Relationnelle Affective et Sexuelle. 

5ème secondaire :  

La commune d’Ixelles, en lien avec le service PSE et d’autres, organise une activité EVRAS à 

destination de tous les élèves de 5ème secondaire de la commune. C’est un parcours interactif 

de 2 heures qui aborde les différentes thématiques de l’EVRAS par le biais d’ateliers 

pédagogiques et ludiques. Les élèves rencontrent des professionnels issus des différentes asbl 

ressources présentes sur la commune qui animent différents stands abordant les thématiques 

de l’EVRAS. 

 

Nous vous enverrons prochainement les informations concernant l’organisation de ces 

animations classes par classes. 

Nous espérons que ces animations aideront nos élèves à s’épanouir, autant dans leur vie 

personnelle que dans le milieu scolaire.  

 

Pour EVRAS,  

C.Carignano, Directeur de l’IRC 


